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 Las lesiones deportivas, o producidas por el deporte, son habituales entre  deportistas y otras personas que practican deporte. Ciertas lesiones que 
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los tenistas con un número menor de lesiones musculares, manifestaban un  mayor control del estrés propio de la práctica deportiva Palabras clave:  Lesiones deportivas, tenistas, variables psicológicas prevención de lesiones  deportivas.
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la importancia de la prevención de las lesiones deportivas, en atletas de alto  rendimiento, el objetivo de este primer estudio fue caracterizar la lesión  deportiva 
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